
臺南市立東原國民中學 

107 學年度高級中等以下學校推動家庭教育考核評鑑 

二、行政作為 

評鑑內容 9.辦理家庭教育等等相關活動(含親職、子職、婚姻、多元家

庭…等家庭教育法規內涵) 

辦理情形 9-1 檢附相關活動計畫與實施成果 

(1) 新住民子女教育輔導活動計畫─ 

實施諮詢輔導方案-小團體活動 

(2) 新住民子女教育輔導活動計畫─ 

多元文化-親子多元文化體驗 

(3) 生命及品德教育愛在校園角落蔓延─種草莓報親恩 

(4) 性別平等教育講座青春飛揚 擁抱愛講座 

(5) 生命鬥士校園講座暨心得寫作比賽活動 

(6) 生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動 

(孝道融入) 

(7) 高風險家庭與兒少保護宣導講座 

(8) 辦理親師座談會並完成紀錄 

(9) 全校教師進行家庭訪問，並完成紀錄 

辦理時間 107 年 8月 1日至 108 年 7月 



臺南市立東原國中 

107 年度新住民子女教育輔導活動計畫 
一、依據：教育部國民及學前教育署補助執行外籍及大陸配偶子女教

育輔導計畫作業原則辦理。 

二、目的： 

(一) 規劃教育資源分配之優先策略，持續發揮實質效益。 

（二）提供新住民子女多元化資源，提升其課業基本能力。 

（三）改善新住民子女受教育條件，增進自我認同適應力。 

(四) 引導新住民進入學習型社會，共創豐富之國際文化。 

三、辦理期程：107 年 2月 1日至 108 年 1月 31 日。 

四、辦理類別：實施「諮詢輔導」方案 -- 2 小團體活動 

五、活動內容： 

(一） 活動目標：透過小團體活動方式提升外籍及大陸配偶子女

自我認同並敬親尊長，輔導其在學校之生活適

應與學習適應，接納、關懷及尊重不同族群。 

(二）  辦理時間： 107 年 9月 19 日~107 年 12 月 5日                        

(三）  輔導人員/老師：沈文銘(外聘) 

(四）  課程表：如附件 

(五）  預計參與人數：8人 

(六）  受惠人數：8人 

(七）  本校 106 年度新住民子女學生數： 99 人 

六、經費概算：如附件。 

七、預期效益： 

（一）透過本計畫實施，建立新住民家庭及其子女具體可行之輔

導模式。 

（二）增進新住民家庭及其子女溝通上之基本能力，以提昇學生

之生活表現，進而協助人際互動與生活適應能力。 

(三) 提升外籍與大陸配偶子女自我認同、生活適應及學習適應

能力。 



【東原國中小團體活動】課程進度表 

週次 日期、時間 團體主題 活動名稱 

一 
9/19（三）

13:00-16:00 
相見歡 自我介紹及討論團體規範 

二 
9/26（三）

13:00-16:00 

我就是我

(一) 
協助成員了解自己的人格特質 

三 
10/3（三）

13:00-16:00 

我就是我

(二) 

協助成員初步檢視自己的人格特質

對生活帶來的影響，並學習自我接納 

四 
10/17（三）

13:00-16:00 

最佳男女主

角(一) 

協助成員了解自己的身體意象及自

己的獨特之處 

五 
10/24（三）

13:00-16:00 

最佳男女主

角(二) 

藉由成員彼此間的回饋，增進成員接

納自己的身體 

六 
10/31（三）

13:00-16:00 

我的家庭

(一) 

協助成員探索自己對家庭結構的了

解 

七 

11/7 (三) 

13:00-16:00 

我的家庭

(二) 
協助成員了解自己與家庭成員的關

係 

八 
11/14(三) 

13:00-16:00 

我的家庭故

事 
引導成員與其他人分享自己的家庭 

九 

11/21(三) 

13:00-16:00 

獨一無二的

媽媽(一) 

協助成員瞭解與接受自己獨一無二

的媽媽 

十 
11/28(三) 

13:00-16:00 

獨一無二的

媽媽(二) 

協助成員覺察媽媽的優點和奉獻，並

學習與媽媽有良好的互動 

十一 
12/5(三) 

13:00-16:00 
回顧與總結 

協助成員發現與肯定自己的優勢，並

相互道別與祝福 



臺南市 107 年度新住民子女教育實施計畫成果 
活動名稱：諮詢輔導方案 2.小團體活動 

活 動

情形 

活

動情形 
說明：藉由成員彼此間的回饋，增進成員接納

自己的身體。 

說明：協助成員初步檢視自己的人格特質對生

活帶來的影響，並學習自我接納。  

學

員回饋 

學 員回

饋 

說明：協助成員初步檢視自己的人格特質對生

活帶來的影響，並學習自我接納。 
說明：協助成員了解自己與家庭成員的關係。 

綜

合成果 

綜 合

成果 

說明：引導成員與其他人分享自己的家庭。 
說明：協助成員發現與肯定自己的優勢，並相

互道別與祝福。 



臺南市 107 年度新住民子女教育實施計畫成果 
學校名稱：台南市立東原國中 

活動名稱：多元文化或國際日活動 

活

動情形 活動情形 
說明：【泰語 123】闖關樂。下課間，看到全校師生快樂的

投入，提升多元文化校園能見度，促進文化融合。 

說明：【國旗大拼圖】闖關樂。下課間，看到全校師生

快樂的投入，提升多元文化校園能見度，促進文化融合。  

學 員

回饋 

學

員回饋 
說明：【越語輕鬆學】闖關樂。下課間，看到全校師生快

樂的投入，提升多元文化校園能見度，促進文化融合。 

說明：【各國組合記憶大考驗】闖關樂。下課間，看到

全校師生快樂的投入，提升多元文化校園能見度。 

綜合成果 綜合成果 

說明： 老師教孩子越南傳統壽司，促進文化融

合與交流。 

說明：老師教孩子越南傳統壽司，促進文化融

合與交流。 



「種草莓報親恩」成果照片 



【107 青春飛揚 擁抱愛學習單】活動成果 

 

  

藉由性別平等教育講座宣導性別

平權，進一步建立良好的親子關

係。 

認識12-15歲學生國中時期的性發展

現象。 

   

學生認真聽講。 學習尊重他人及自己的身體自主權。 



 



 



 



 



【生命鬥士校園講座」暨「心得寫作比賽】活動成果報告表 

計畫名稱 生命鬥士校園講座 
辦理地點   東原國中風雨球場 

辦理期間 
自 107 年 9 月 19 日起 

至  107 年 9 月 19 日止 參與對象 全校師生 

活動場次     1 場次 參與人次     191  人 

研習時數     2 小時 

執行內容及成果概述： 

◆老師自己生命的苦難故事，他用詼諧輕鬆的手法娓娓道出，笑聲+掌

聲不斷，把孩子的目光牢牢吸住，緊緊扣住全校師生的心。 

◆老師現場表演輪椅舞+帶動學生練習表演------讓孩子體驗生命的意

義，學會感恩身邊所有的苦難和人。 

◆老師積極正向的生命座右銘是：【1.只有不能輸 2.我把困難想成是上

帝在雕琢自己，雕琢的過程越多越痛，未來就會越成功。】 

◆今天這場豐富的嚮宴，希望孩子學到重新審思自己的生命的意義

------【一人一種命】，只要【我不想輸】，每個生命的價值就會不一樣

精彩。 

◆學生回饋單是滿滿的感動；全校作文【生命真正鬥士的意義】比賽， 

  內容具體充實。 



效益評估： 

項目 內容(滿意度內容煩請以百分比呈現) 

學員同意度 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

講座 

課程內容豐富 100% % % % % 

講座表達生動活潑 100% % % % % 

啟發思考引導學習 100% % % % % 

個人學習收穫良多 100% % % % % 

課程 

課程內容契合講題 100% % % % % 

課程內容契合當前學生輔導問題 100% % % % % 

課程內容有助增進工作相關知能技巧 90% % % % % 

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之品

質 
100% % % % % 

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之創

新 
90% % % % % 

行政

安排 

場地安排（含教室設施、輔助器材、住宿分配…等等

相關設備）完善 
90% % % % % 

手冊內容及提供資料豐富且完整 95% % % % % 

研習流程與整體時間掌控流暢 100% % % % % 

整體服務滿意度 100% % % % % 
 



檢討與建議： 

 本研習（活動）對個人未來工作之幫助：這樣的活動，讓我從講師身

上的故事，學到生命教育是要從小扎根，自己在課程安排，有更多的

點子和觸發。 

 本次課程中希望增減之內容：這次活動，講師安排動靜穿插得方式，

學生很喜歡。 

 希望推薦的講師：鄭自強—輪轉一片天，很棒！ 

 希望未來研習之主題或課程：無 

 給主辦單位的回饋與建議：講師的講師費略嫌不足，可調高一小時

2000 元。 

 給承辦單位的回饋與建議：謝謝 



【生命鬥士校園講座活動】活動成果 

情形  

回想二歲前我是可以走、可以站的。 輪椅舞現場雙人舞表演。 

學員回

饋 

 

四人組自願體驗活動 精彩結束，全校大合照 

  

笑聲+掌聲不斷，把孩子的目光牢牢吸住，緊緊

扣住全校師生的心 

笑聲+掌聲不斷，把孩子的目光牢牢吸住，緊

緊扣住全校師生的心 



 



 



【生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動】成果報告表 

計畫名稱 
臺南市東原國中 107 年度生命

教育融入校本課程暨促進心理

健康活動 

辦理地點    東原國中校園 

辦理期間 
自 107 年 5 月 1 日起 

至  107年10 月 30 日止 參與對象 七八年級學生 

活動場次   彈性課程時間 參與人次    130   人 

研習時數     8 小時 

執行內容及成果概述： 

◆弟子規品德教育活動：配合真善美校園活動，在每週課餘時進行生命

品德教育活動課程，全校師生進行互動，宣導生命教育的重要性。 

  

◆學校利用生命教育週，聘請講師帶領學生做弟子規生命品德教育反思

活動，讓學生體認生為一個人的孩子，孝順是天經地義，不打折扣。老

師以弟子規入則孝原文切入教導孩子，孝順的真義有四種層次：【養父

母之身.心.志.慧】 

 

◆學校家庭教育感恩活動：利用 6/20 日，學校舉辦製感恩茶敘、插花

活動，讓家長感受到孩子們的心意，促進孩子與家人間之情誼。 

◆我們藉奉茶為父母親人奉茶，以表達養育之恩 2.為師長奉茶，以表達

尊師重道之恩 3.為同學奉茶，以表達同窗情誼之情。感受【弟子規.入

則孝】的天倫之樂。藉此活動見證孩子落實弟子規中待人接物、應對進

退的禮儀，傳承中國傳統倫理美德。 

我們藉插花，培養親子體悟自然界事物的美好、學習感恩天地。插花是

培養孩子為自己營造出美好【境教】的精神。 

 



效益評估： 

1. 本校學生與祖父母同住者多，其中有許多隔代教養家庭。為協助孩子對

祖父母表達其感謝之意，鼓勵學生自製感恩卡片，製作完後並在茶敘孝

親活動，讓祖父母感受到孩子們的心意，促進祖孫情誼。 

 

2.藉感受、思考、觀察，肯定生命的可貴與價值，進而珍惜生命熱愛生命。  

培養學生感恩惜福、積極進取的人生觀。 

3.經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒

管理。呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。 

 

項目 內容(滿意度內容煩請以百分比呈現) 

學員同意度 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

講座 

課程內容豐富 95% % % % % 

講座表達生動活潑 95% % % % % 

啟發思考引導學習 % 91% % % % 

個人學習收穫良多 % 90% % % % 

課程 

課程內容契合講題 % 91% % % % 

課程內容契合當前學生輔導問題 91% % % % % 

課程內容有助增進工作相關知能技巧 90% % % % % 

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之品質 % 91% % % % 

課程內容有助於提升實務、行政或教學研發工作之創新 % 90% % % % 

行政

安排 

場地安排（含教室設施、輔助器材、住宿分配…等等相

關設備）完善 
95% % % % % 

手冊內容及提供資料豐富且完整 98% % % % % 

研習流程與整體時間掌控流暢 95% % % % % 

整體服務滿意度 94% % % % % 
 



檢討與建議： 

 本研習（活動）對個人未來工作之幫助：提供實際的情境、現身說法，

讓學生直接接觸，彌補課堂講授之不足。 

 本次課程中希望增減之內容：目前無意見。 

 希望推薦的講師：目前無意見。 

 希望未來研習之主題或課程：目前無意見。 

 給主辦單位的回饋與建議：生命教育的經費可以提高，生活體驗活動

如戶外教學、社區服務、模擬體驗、實作體驗…等，以利活動推動。 

 給承辦單位的回饋與建議：成果上傳簡化或直接寄送。 



 

【生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動】活動成果 

  

一年級的小學弟妹們【弟子規背誦活動】 二年級【弟子規背誦活動】 

   

孩子們分組認真討論，熱情投入 
 抽出撲克牌---弟子規原文，分組討論，生

活中落實的案例，同學討論熱絡。 

  
【弟子規經文翻翻樂】，精美的卡片是一

二年級各班的弟子規小老師選製，讓親

子、師生一同享受寓教於樂的活動。 
為父母親人奉茶，以表達養育之恩 



「高風險家庭與兒少保護宣導」講座成果 

辦理時間：107 年 11 月 23 日 

  

校長進行開場。 主講為王婉婷社工員。 

   

認識兒童虐待的種類。  觀賞兒少高風險家庭微電影。 

  

學校教師積極參與。 宣導如何進行相關通報。 





「親師座談會」成果 

 辦理時間：107 年 9月 14 日、108 年 3月 8日。 

  

校長向家長進行校務報告。 親師懇談了解學校生活適應、人際及學業。 

   

三年級導師與家長溝通學生生涯規劃。 導師與家長討論學生未來升學方向。 

  

教師、家長與學生三方溝通。 教師、家長與學生三方溝通。 



 紀錄僅列部分資料。 

 



 



 





 



 



 



 



 



 



全校教師進行家庭訪問 

 辦理方式：訂定全校家訪日，請全校教師(導師、行政教師、專

任教師)協同進行家庭訪問，與家長溝通，以了解學生家庭狀況，

提供資源與協助，並完成家訪紀錄。 

 僅列部分資料。 

 

 

 

與阿嬤進行溝通，關心孩子與家長以提供資

源與協助。 
學校教師協同家訪，導師、行政與科任教師

合作與家長、學生溝通。 

 

 
 

與阿公、阿嬤共同關心孩子。 親、師、生互動良好。 



 

 

 

 



 



 





 



 

 


